
Odrabianie lekcji – jak to zrobić inaczej.

Nauka pamięciowa do sprawdzianu

➔ Tworzenie “map umysłu”. Dla uatrakcyjnienia zadania zaopatrz dziecko w papier

większego formatu (A3, papier pakowy) i pisaki o mocnych kolorach.

➔ Tworzenie fiszek z najważniejszymi informacjami na kartach, które można potem

wykorzystać do rodzinnej gry wzorowanej np. na „Milionerach”.

➔ Przygotowanie  i  zawieszenie  przez  dziecko  w  różnych  miejscach  pokoju  lub

całego mieszkania kartek z ważnymi hasłami. Dziecko powtarza określone partie

materiału  zmieniając  miejsce.  Gdy  będzie  gotowe,  może  zaprezentować

wybranym członkom rodziny kolejne “bazy” wiedzy.

Nauka wiersza/tekstu do recytacji

➔ Nagrywanie  się  (audio  i  wideo)  w  różnych  fazach  znajomości  tekstu,  aby

zobaczyć postępy.

➔ Rekwizyt w postaci zabawkowego mikrofonu.

➔ Użycie aplikacji typu mowa na tekst – dziecko mówi wiersz i widzi jak pojawia

się on na ekranie.

Pisanie tekstu – wypracowania, rozprawki, opisy

➔ Wykonanie  i  rozmieszczenie  w  obrębie  biurka  lub  pokoju  karteczek

samoprzylepnych z pomysłami, skojarzeniami, pojęciami, które powinny znaleźć

się w tekście.

➔ Nagrywanie “głośnego myślenia” w trakcie tworzenia wypracowania lub użycie

aplikacji mowa na tekst.

➔ Wypisywanie  listy  przydatnych  zwrotów,  które  mogą  się  przydać  następnym

razem.
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Przerwy na nabranie sił do dalszej pracy

➔ Krótkie aktywności pozwalające rozładować napięcie – przysiady, podskoki 

(także na piłce), bieg dookoła stołu, pajacyki, szybki taniec przy muzyce.

➔ Zadania na koordynację – ruchy naprzemienne (lewy łokieć do prawego kolana 

itd)., żonglowanie dwiema lub trzema piłeczkami, podrzucanie i łapanie 

woreczka/piłeczki z klaskaniem, rzuty do celu.

➔ Ćwiczenia rozciągające takie jak kołyska, koci grzbiet czy siad japoński. 

A może pomożecie dziecku stworzyć własny bank pomysłów?
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